
«Γεννιέσαι δυο φορές:

η μια οδηγεί στην απλή ύπαρξη

η  άλλη στην ίδια τη ζωή…»

Jean Jacques Rousseau

Και ξαφνικά… όλα αλλάζουν!!  

Η εμφάνιση, η συμπεριφορά, η έκφραση, οι σχέσεις, οι προτεραιότη-
τες… ΟΛΑ!

Τι συμβαίνει στην εφηβεία;

Πώς μπορεί η οικογένεια να είναι σύμμαχος στην ομαλή και υγιή εξέ-
λιξη των παιδιών στη σύγχρονη πραγματικότητα;

Ποιες είναι οι δυσκολίες, τα ερωτήματα, τα θέματα που απασχολούν
τους γονείς καθημερινά;

Αν και η κάθε οικογένεια είναι διαφορετική, η γνώση, η συζήτηση, η το-
ποθέτηση ειδικών σίγουρα μπορούν να βοηθήσουν τους πάντες να
βρουν τις δικές τους ξεχωριστές και μοναδικές λύσεις. 

Αυτό αποτελεί και τον στόχο του συγκεκριμένου βιβλίου, ενός σύγ-
χρονου οδηγού επιβίωσης για τους εφήβους και τους γονείς τους.  
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