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Ο Ορέστης Γιωτάκος ολοκλήρωσε τις βασικές του σπουδές στην Στρατιωτική 
Ιατρική Σχολή, στη Θεσσαλονίκη το 1985. Το 1992 απέκτησε την ειδικότητα του 
Ψυχιάτρου στο Νοσοκομείο «Ευαγγελισμός», το 1998 το MSc in Neuroscience στο 
Institute of Psychiatry στο Λονδίνο, ενώ από το 2003 είναι Διδάκτωρ της Ιατρικής 
Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών. Έχει πλούσιο συγγραφικό και ερευνητικό έργο 
στo χώρο της Ψυχιατρικής, στους τομείς Ψυχοπαθολογίας και Πρόληψης. Διετέλεσε 
Διευθυντής  της Ψυχιατρικής Κλινικής 414 Στρατιωτικού Νοσοκομείου Αθηνών (2009-
2016). Είναι ιδρυτής της ΑΜΚΕ «ομπρέλα - Νευροεπιστήμες & Ψυχική Υγεία» 
(www.obrela.gr), Editor του περιοδικού “Dialogues in Clinical Neuroscience & Mental 
Health” (www.obrela-journal.gr) και εμπνευστής της καμπάνιας “I care for my brain” 
(www.icareformybrain.org).  
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 

• 1979-1985: Στρατιωτική Ιατρική Σχολή - Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, (Πτυχίο Ιατρικής, Λίαν Καλώς). 

• 1985-1986: Εσωτερικός βοηθός (Παθολογία, Καρδιολογία, Χειρουργική, 
ΜΕΘ), 401 ΓΣΝΑ. 

• 1988-1989: Ειδίκευση στη Ψυχιατρική, ένα έτος Νευρολογίας στη 
Νευρολογική Κλινική 401 ΓΣΝΑ. 

• 1989-1992: Ειδίκευση στη Ψυχιατρική, τρία έτη Ψυχιατρικής στην 
Ψυχιατρική Κλινική Νοσοκομείου «Ευαγγελισμός». 

• 1997-1998: Master in Neuroscience, Institute of Psychiatry - King’s 
College Hospital & Maudsley Hospital, University of London. 

• 1997-1998: Project in part fulfillment for the degree of MSc in 
Neuroscience. Section of Molecular Genetics, Institute of Psychiatry-
London (Supervisors: Collier D.A., Murray R.M). 

• 2000-2003: Διδακτορική Διατριβή, Ιατρική Σχολή Αθηνών, 
(Επιβλέποντες Καθηγητές Ψυχιατρικής : Χριστοδούλου Γ.Ν, Μαρκιανός 
Μ, Βαϊδάκης Ν.), Θέμα: “Βιοψυχοκοινωνικές παράμετροι σε άτομα με 
Σεξουαλική Παραπτωματικότητα” (Εθνικό Αρχείο Διδακτορικών Διατριβών, 
www.phdtheses.ekt.gr). 

 
ΕΡΓΑΣΙΑ 

 
• 1985-1986: Ανθυπίατρος, Εσωτερικός Βοηθός σε Τμήματα Παθολογίας, 

Καρδιολογίας, Χειρουργικής, ΜΕΘ, στο 401 ΓΣΝΑ. 
• 1987-1988: Υπίατρος, Ιατρός Στρατοπέδου Καβύλης και Δκτής Λόχου 

Υγειονομικού, Ορεστιάδα. 
• 1988-1989: Λοχαγός Ιατρός, Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής, ένα έτος 

Νευρολογίας σε Νευρολογική Κλινική 401 ΓΣΝΑ. 
• 1989-1992: Λοχαγός Ιατρός, Εδικευόμενος Ψυχιατρικής, τρία έτη 

Ψυχιατρικής σε Ψυχιατρική Κλινική «Νοσοκομείου Ευαγγελισμός». 
• 1992-1993: Λοχαγός, Ψυχίατρος, Ψυχιατρική Κλινική 401 ΓΣΝΑ. 
• 1993-1994: Λοχαγός, Ψυχίατρος, Ψυχιατρική Κλινική 414 ΣΝΕΝ 
• 1994-1996: Επίατρος, Ψυχίατρος, Υπδκτής Τάγματος Υγειονομικού 96 

ΤΥΕΘ Σάμου & Σύμβουλος Ψυχίατρος στο Γενικό Νοσοκομείο Σάμου. 
• 1996-1997: Επίατρος, Ψυχίατρος, Ψυχιατρική Κλινική 414 ΣΝΕΝ. 
• 1997-1998: Επίατρος, Μετεκπαίδευση σε Institute of Psychiatry, Maudsley 

Hospital - London, Master in Neuroscience. 
• 1998-2003: Αρχίατρος, Ψυχίατρος, Δντής Ψυχιατρικής Κλινικής 411 ΓΣΝ 

Τρίπολης & Σύμβουλος Ψυχίατρος στη Δικαστική Φυλακή Τρίπολης. 
• 2003- 2009: Αρχίατρος, Ψυχίατρος, Ψυχιατρική Κλινική 414 ΣΝΕΝ 
• 2006 - τώρα: Ψυχίατρος και Επιστημονικός Υπεύθυνος Οικοτροφείου 

Επανένταξη, Υπουργείο Υγείας – Πρόγραμμα «Ψυχαργώς» - MKO 
«Αποστολή». 
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• 2006 - 2020: Ψυχίατρος και Επιστημονικός Υπεύθυνος Κινητής Μονάδας 
Ψυχικής Υγείας Καρδίτσας, Υπουργείο Υγείας – Πρόγραμμα 
«Ψυχαργώς»- MKO «Αποστολή». 

• 2009 - 2016: Ψυχίατρος – Επιστημονικός Συνεργάτης της Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (ΜΕΥ), Β Πανεπ Κλινική Νοσοκομείου Παίδων Α&Κ 
Κυριακου 

• 2009 - 2016: Γενικός Αρχίατρος, Διευθυντής Ψυχιατρικής Κλινικής 414 
ΣΝΕΝ.  

• 2012 – 2016: Γενικός Αρχίατρος, Διευθυντής 414 Στρατιωτικού 
Νοσοκομείου Αθηνών  
   

 
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ 
 

• Επιστημονικός Υπεύθυνος στο Κέντρο Ημέρας «Ομόνοια», «ΜΚΟ Κλίμακα», 
Αγησιλάου 3, Αθήνα. Ιούνιος 2004 - Ιούνιος 2006.   

• Επιστημονικός Υπεύθυνος 24ωρης Γραμμής SOS, Ενόπλων Δυνάμεων 
(8001145551, 2), για Συμβουλευτική σε στρατιώτες, στελέχη και συγγενείς, σε 
θέματα που αφορούν το Στρατό. Ψυχιατρική Κλινική 414 ΣΝΕΝ, Π. Πεντέλη 
(2003-2010).   

• Επιστημονικός Υπεύθυνος Τηλεφωνικής Γραμμής Ψυχολογικής Στήριξης 
Ρευματοπαθών, 210 8237302, (2005 - 2012). 

• Επιστημονικός Υπεύθυνος Τηλεφωνικής Γραμμής Ψυχολογικής Στήριξης 
«ΜΚΟ Αλληλεγγύη», 8001137777, (2005-2010). 

• Επιστημονικός Υπεύθυνος Τηλεφωνικής Γραμμής Ψυχολογικής Στήριξης 
Καρκινοπαθών, 1069, (2010 - 2012).  

• Επιστημονικός Υπεύθυνος & Οργάνωση των Ιστοσελίδων: www.obrela.gr, 
www.prosarmogi.gr, www.epinoisi.gr  

• Επιστημονικός Υπεύθυνος Δομών Ψυχικής Υγείας «ΜΚΟ Αλληλεγγύη», 
(2005-2010) 

• Επιστημονικός Υπεύθυνος Οικοτροφείου «Επανένταξη», της ΜΚΟ 
Αλληλεγγύη > ΜΚΟ Αποστολή (2006-2010) 

• Επιστημονικός Υπεύθυνος Κινητής Μονάδας Ψυχικής Υγείας Καρδίτσας της 
ΜΚΟ Αλληλεγγύη > ΜΚΟ Αποστολή (2006 - 2020). 
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ΒΙΒΛΙΑ 
 

• Γιωτάκος Ο. «Σεξουαλική Επιθετικότητα και Παραφιλίες: Αιτιολογία, 
Εκτίμηση και Αντιμετώπιση». Εκδόσεις «Ιατρικές Εκδόσεις ΒΗΤΑ», 2004. 

 
• Γιωτάκος Ο., Πρεκατέ Β,. «Οδηγός ανίχνευσης παιδικής κακοποίησης  για 

γονείς & εκπαιδευτικούς», Εκδόσεις «Ιατρικές Εκδόσεις ΒΗΤΑ», 2005. 
 

• Γιωτάκος Ο. Κουτσιαύτη Γ, Λάγγαρη Β. «Η Ψυχική Υγεία των 
Σπουδαστών: Οδηγός Στήριξης», Εκδόσεις «Ελληνικά Γράμματα», 2006. 

 
• Γιωτάκος Ο., Θ Τριανταφύλλου. (Επιμ). «Ψυχολογική Στήριξη από το 

Τηλέφωνο». Εκδόσεις «Ελληνικά Γράμματα», 2006. 
 

• Γιωτάκος Ο, Πρεκατέ Β. (Επιμ). «Σεξουαλική κακοποίηση, Μυστικό όχι 
πια», Εκδόσεις «Ελληνικά Γράμματα», 2006. 

 
• Γιωτάκος Ο. (Επιμ). «Παρέμβαση στην Κρίση (crisis intervention): 

Επείγοντα Ψυχολογικά Προβλήματα» . Εκδόσεις «Αρχιπέλαγος», 2008. 
 

• Γιωτάκος Ο. Τσιλιάκου Μ, (Επιμ). «Ο Κύκλος της Κακοποίησης». 
Εκδόσεις «Αρχιπέλαγος», 2008. 

 
• Γιωτάκος Ο. & Τσιλιάκου Μ, . «Βιασμός». Εκδόσεις «Αρχιπέλαγος», 2008. 

 
• Γιωτάκος Ο, Τσίτσικα Α. Κακοποίηση Παιδιού κ Εφήβου: Οδηγός 

Ανίχνευσης, Αντιμετώπισης κ Πρόληψης, Εκδόσεις Πασχαλίδη, 2009. 
 

• Γιωτάκος Ο. «Ψυχικές Διαταραχές κ Στρατιωτικό περιβάλλον: Σύγχρονες 
δυνατότητες ανίχνευσης, αντιμετώπισης κ πρόληψης», Τυπογραφείο 
Στρατού, 2010.  

 
• Γιωτάκος Ο, Τσιλιάκου Μ, Τσίτσικα Α. «Κακοποίηση Παιδιού κ Εφήβου: 

ανίχνευση, αντιμετώπιση, πρόληψη, Εκδόσεις Πεδίο, 2011.  
 
• Γιωτάκος Ο, Τσιλιάκου Μ, Τσουβέλας Γ, Τσίτσικα Α. «Νέες μορφες 

κακοποίησης Παιδιού κ Εφήβου, Ιατρικές Εκδόσεις ΒΗΤΑ, 2014. 
 
• Γιωτάκος Ο. Μεγαλώνοντας δυνατούς χαρακτήρες – Πέρα από τις ουσίες, 

Εκδόσεις Πεδίο, Ένθετο σε Εφημερίδα Καθημερινή, Νοέμβριος 2015 
 
• Τσίτσικα Α, Γιωτάκος Ο, Εφηβεία: Οδηγός Επιβίωσης,  Εκδόσεις Πεδίο, 

Ένθετο σε Εφημερίδα Καθημερινή, Νοέμβριος 2015 
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• Τσίτσικα Α, Γιωτάκος Ο, Και ξαφνικά όλα αλλάζουν: Η συναρπαστική 
περίοδος της εφηβείας. Εκδόσεις Πεδίο, 2016  

• Γιωτάκος Ο. Ο Συναισθηματικός Εγκέφαλος, Εκδόσεις Παρισιάνου, 2019 

• Γιωτάκος Ο. Ψυχιατρική για τον Γενικό Οικογενειακό Ιατρό και την 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, Ιατρικές Εκδόσεις Βασιλειάδη, 2020 

• Giotakos O. Emotional Τrauma in Εmotional Βrain, (e-Book), iWrite 
Publications, 2020, 
https://www.amazon.com/gp/product/B08HD8VKHW?pf_rd_r=WNMJ9HY
GCR0FJZ7KGBQA&pf_rd_p=6fc81c8c-2a38-41c6-a68a-f78c79e7253f  
https://www.obrela.gr/book/emotional-trauma-in-emotional-brain/ 
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ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ  
 

• Giotakos O. Early separation anxiety as a prognostic factor for the 
development of Adjustment Disorder male conscripts. Balkan Military Medical 
Review, 1999, 2(2): 88-92. 

• Giotakos O. Memory formation and hippocampal synaptic plasticity. Ιατρική 
Επιθεώρηση Ενόπλων Δυνάμεων (English Edition),1999, 31-33: 19-25. 

• Giotakos O. Atypical Antipsychotics: Do they open new perspectives in 
schizophrenia treatment? Ιατρική Επιθεώρηση Ενόπλων Δυνάμεων (English 
Edition), 1999, 31-33: 37-45. 

• Giotakos O. Progress in the human genome project. Ιατρική (English 
Edition), 1999, 76: 256-263. 

• Giotakos O. Mixed-handedness in male psychotic patients. Balkan Military 
Medical Review, 2000, 3(1-2):69-72. 

• Giotakos O. Narrow and broad definition of mixed-handedness in male 
psychiatric patients. Perceptual and Motor Skills, 2001, 93: 631-638. 

• Giotakos O. Anorexia Nervosa: Biological data focused in the genetic field. 
Ιατρική Επιθεώρηση Ενόπλων Δυνάμεων, (English Edition), 2002, 36: 161-
175. 

• Giotakos O. & Konstantakopoulos G. Parenting received in childhood and 
early separation anxiety in male  conscripts with Adjustment Disorder. Military 
Medicine, 2002, 167(1): 28-33. 

• Giotakos  O. Crossed hand-eye dominance in male psychiatric patients. 
Perceptual and Motor Skills, 2002, 95: 728-732. 

• Giotakos O. Suicidal ideation, substance abuse, and sense of coherence in 
Greek male conscripts. Military Medicine, 2003, 168(6): 447-450.  

• Giotakos O, Bourtsoukli P, Paraskevopoulou T, Spandoni P, Stasinos S, 
Boulougouri D, Spirakou E. Prevelance of and risk factors for HIV and 
hepatitis B and C, in a forensic population of rapists and child molesters. 
Journal of Epidemiology and Infection, 2003, 130(3): 497-500. 

• Giotakos O. Markianos M, Vaidakis N, Christodoulou GN. Aggression, 
impulsivity, plasma sex hormones, and biogenic amine turnover in a forensic 
population of rapists. Journal of Sex & Marital Therapy, 2003, 29(3): 215-225. 

• Giotakos O. Markianos M, Vaidakis N, Christodoulou GN. Sex Hormones 
and amine turnover of sex offenders, in relation to their Temperament and 
Character dimensions. Psychiatry Research, 2004, 127 (3), 185-193.  

• Giotakos O. Vaidakis N, Markianos M, Spandoni P, Christodoulou GN. 
Temperament and Character dimensions of sexual offenders, in relation to 
their parental rearing. J of Sex & Relationship Therapy, 2003, 19 (2): 141-
150.  

• Giotakos O. Vaidakis N, Markianos M, Christodoulou GN. Personality 
dimensions in relation to aggression, impulsivity, and suicidality in males 
convicted for rape or child molestation. European Journal of Sexology-
Sexologies, 2004, (XIII), 47, 31-40.  
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• Giotakos Ο, Markianos Μ, Vaidakis Ν.  Aggression, impulsivity, and plasma 
sex hormone levels in a group of rapists, in relation to their history of 
childhood attention-deficit / hyperactivity disorder symptoms. J of Forensic 
Psychiatry & Psychology, 2005, 16(2): 423-433.  

• Hu X, Giotakos O, Li T, Karwautz A, Treasure J, Collier DA. Association of 
the 5-HT2c with susceptibility and minimum body mass index in anorexia 
nervosa. Neuroreport, 2003, 6;14(6): 781-783. 

• Hu X, Murphy F, Karwautz A, Li T, Freeman B, Franklin D, Giotakos O, 
Treasure J, Collier DA. Analysis of microsatellite markers at the UCP2/UCP3 
locus on chromosome 11q13 in anorexia nervosa. Molecular Psychiatry, 
(letter), 2002, 7(3): 276-277.  

• Giotakos O. Gender differences in the perceptions for the ideal sex partner. 
Sexual and Relationship Therapy, 2004, 19(4): 373-378.  

• Giotakos O. Handedness and Hobby Preference. Perceptual and Motor 
Skills, 2004, 98: 869-872. 

• Giotakos O. Combinaison du temps de reaction visual et de l’apprentissage 
circonstanciel chez les “molesteurs” d’enfants les violers, et dans un groupe 
de controle homes-femmes. Rev Europ Sexol ; Sexologies, 2005, (XIV), 54: 
10-12. 

• Giotakos O. A combination of Viewing Reaction Time and Incidental 
Learning Task in child molesters, rapists, and control males and females. Rev 
Europ Sexol ; Sexologies, 2005, (XIV), 54: 12-20. 

• Giotakos O, Tsirogianni K, Tarnanas I. A virtual reality exposure therapy 
scenario for the fear of falling and balance rehabilitation training of elder hip 
fracture history. Virtual Rehabilitation, 155-158, 2007. 

• Giotakos O, Tsirgogianni K, Tarnanas I. A virtual reality exposure therapy 
(VRET) scenario for the fear of falling and balance rehabilitation training of 
elder hip fracture history. Virtual Rehabilitation, 155-158, 2007. 

• Papadodima SA, Sakeliadis EI, Sergentanis TN, Giotakos O, Sergantanis IN, 
Spiliopoulou CA., Smoking in prison: a hierarchical approach at the crossroad 
of personality and childhood events. Eur J Public Health , 2010, 
Αug;20(4):470-4.  

• Sakeliadis EI, Papadodima SA, , Sergentanis TN, Giotakos O, Spiliopoulou 
CA. Self-injurious behavior among Greek male prisoners: Prevalence and risk 
factors. Eur Psychiatry. 2010 Apr;25(3):151-8.  

• Giotakos O., Financial crisis and mental health., Psychiatriki. 2010 Jul-
Sep;21(3):195-204 

• Giotakos O, Karabelas D, Kafkas A., Financial crisis and mental health in 
Greece. Psychiatriki. 2011 Apr-Jun;22(2):109-19 

• Tsouvelas G, Giotakos O. Internet use and pathological internet engagement 
in a sample of college students, Psychiatriki. 2011 Jul-Sep;22(3):221-30 

• Giotakos O, Tsouvelas G, Kontaxakis V., Suicide rates and mental health 
services in Greece, Psychiatriki. 2012 Jan-Mar;23(1):29-38.  

• Giotakos O., Aggressive behavior: theoretical and biological aspects, 
Psychiatriki. 2013 Apr-Jun;24(2):117-31 
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• Kontaxakis, V., Papaslanis, T., Havaki-Kontaxaki, B., Tsouvelas, G., 
Giotakos, O., & Papadimitriou, G. Suicide in Greece: 2001-2011. 
Psychiatrike, 2013, 24(3), 170-174. 

• Giotakos O, Nisianakis P, Tsouvelas G, Giakalou VV., Lithium in the public 
water supply and suicide mortality in Greece., Biol Trace Elem Res. 2013 
Dec;156(1-3):376-9.  

• Papastamatelou J, Unger A, Giotakos O, Athanasiadou F. Is Time 
Perspective a Predictor of Anxiety and Perceived Stress? Some Preliminary 
Results from Greece, Journal of Psychological Studies, 2015, 1-10 

• Orestis Giotakos, George Tsouvelas, Paul Nisianakis,  Vera Giakalou, 
Alexandros A Lavdas ,Charalampos Tsiamitas, Vasilis Kontaxakis, A negative 
association between lithium in drinking water and the incidences of 
homicides, in Greece. Biol Trace Elem Res. 2015 Apr;164(2):165-8. 

• Giotakos O, Tsouvelas G, Nisianakis P, Giakalou V, Lavdas A, Tsiamitas C, 
Panagiotis K, Kontaxakis V. A negative association between lithium in 
drinking water and the incidences of homicides, in Greece. Biol Trace Elem 
Res. 2015 Apr;164(2):165-8. doi: 10.1007/s12011-014-0210-6. Epub 2015 
Jan 6. 

• Tsouvelas G, Kontaxakis V, Giotakos O, Konstantakopoulos G, Kontaxaki 
MI, Papaslanis T. Financial crisis and criminality in Greece: 2008 vs 2011., 
Psychiatriki. 2016 Jan-Mar;27(1):54-7. 

• Giotakos O, Papadomarkaki E. Online Counselling: The prospect of a 
therapeutic connection. Psychiatriki. 2016 Apr-Jun;27(2):127-35.  

• Mitrousia V, Giotakos O. Virtual reality therapy in anxiety disorders. 
• Psychiatriki. 2016 Oct-Dec;27(4):276-286.  
• Giotakos O. Lithium – Implications for Neuropsychiatry and Wellness 

International Journal of Mental Health & Psychiatry, 2 (6), 2016 
• Dimitrakopoulos S, Vitoratou S, Mougiakos T, Bogeas N, Giotakos O, van Os 

J, Stefanis NC. Steinberg and Durell (1968) revisited: increased rates of First 
Episode Psychosis following military induction in Greek Army Recruits, 
Psychol Med. 2017 Aug 22:1-9. doi: 10.1017/S0033291717002276 

• Giotakos O. Poor insight and psychosis. Psychiatriki. 2017, 28(4):332-341. 
doi: 10.22365/jpsych.2017.284.332. 

• Giotakos O. Clinical neuroscience and mental health: filling the gap, 
Dialogues in Clinical Neuroscience & Mental Health 2018, 1(1): 4-6. DOI: 
https://doi.org / 10. 26386/obrela.v1i1. 2   

• Giotakos O. Poor insight in psychosis and meta-representation models, 
Dialogues in Clinical Neuroscience & Mental Health 2018, 1(1) 12-24. DOI: 
https://doi.org / 10. 26386/obrela.v1i1.5  

• Tsouvelas G, Konstantakopoulos G, Vakirtzis A, Giotakos O, Papaslanis T, 
Kontaxakis V. Criminality in Greece during the years of financial crisis: 2008-
2014. Psychiatriki. 2018 Jan-Mar;29(1):19-24. doi: 
10.22365/jpsych.2018.291.19. 

• Giotakos O. Is there a connection between lithium induced hypothyroidism 
and lithium efficacy in bipolar disorder?  Dialogues in Clinical Neuroscience & 
Mental Health 2018, 1(2): 36-49. DOI 10.26386/obrela.v1i2.46  
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• Giotakos O. Fake news: is it a social phenomenon based on 
neuropsychologically determined self- or other-deceptive mechanisms? Some 
thoughts based on insight and self-awareness’ areas. Ann Gen Psychiatry 
2018, 17 (Suppl 1):36, A24. doi.org/10.1186/s12991-018-0206-2 

• Giotakos O. Is impulsivity in part a lithium deficiency state? Psychiatriki 2018, 
29:264–270 DOI: 10.22365/jpsych.2018.293.264.  
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• Γιωτάκος Ο. Κουτσιαύτη Γ, Λάγγαρη Β. «Η Ψυχική Υγεία των 
Σπουδαστών: Οδηγός Στήριξης», Εκδόσεις «Ελληνικά Γράμματα», 2006. 

 
• Γιωτάκος Ο., Θ Τριανταφύλλου. (Επιμ). «Ψυχολογική Στήριξη από το 

Τηλέφωνο». Εκδόσεις «Ελληνικά Γράμματα», 2006. 
 

• Γιωτάκος Ο, Πρεκατέ Β. (Επιμ). «Σεξουαλική κακοποίηση, Μυστικό όχι 
πια», Εκδόσεις «Ελληνικά Γράμματα», 2006. 

 
• Γιωτάκος Ο. (Επιμ). «Παρέμβαση στην Κρίση (crisis intervention): 

Επείγοντα Ψυχολογικά Προβλήματα» . Εκδόσεις «Αρχιπέλαγος», 2008. 
 

• Γιωτάκος Ο. Τσιλιάκου Μ, (Επιμ). «Ο Κύκλος της Κακοποίησης». 
Εκδόσεις «Αρχιπέλαγος», 2008. 

 
• Γιωτάκος Ο. & Τσιλιάκου Μ, . «Βιασμός». Εκδόσεις «Αρχιπέλαγος», 2008. 

 
• Γιωτάκος Ο, Τσίτσικα Α. Κακοποίηση Παιδιού κ Εφήβου: Οδηγός 

Ανίχνευσης, Αντιμετώπισης κ Πρόληψης, Εκδόσεις Πασχαλίδη, 2009. 
 

• Γιωτάκος Ο. «Ψυχικές Διαταραχές κ Στρατιωτικό περιβάλλον: Σύγχρονες 
δυνατότητες ανίχνευσης, αντιμετώπισης κ πρόληψης», Τυπογραφείο 
Στρατού, 2010.  

 
• Γιωτάκος Ο, Τσιλιάκου Μ, Τσίτσικα Α. «Κακοποίηση Παιδιού κ Εφήβου: 

ανίχνευση, αντιμετώπιση, πρόληψη, Εκδόσεις Πεδίο, 2011.  
 
• Γιωτάκος Ο, Τσιλιάκου Μ, Τσουβέλας Γ, Τσίτσικα Α. «Νέες μορφες 

κακοποίησης Παιδιού κ Εφήβου, Ιατρικές Εκδόσεις ΒΗΤΑ, 2014. 
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• Γιωτάκος Ο. Μεγαλώνοντας δυνατούς χαρακτήρες – Πέρα από τις ουσίες, 
Εκδόσεις Πεδίο, Ένθετο σε Εφημερίδα Καθημερινή, Νοέμβριος 2015 

 
• Τσίτσικα Α, Γιωτάκος Ο, Εφηβεία: Οδηγός Επιβίωσης,  Εκδόσεις Πεδίο, 

Ένθετο σε Εφημερίδα Καθημερινή, Νοέμβριος 2015 
 
• Τσίτσικα Α, Γιωτάκος Ο, Και ξαφνικά όλα αλλάζουν: Η συναρπαστική 

περίοδος της εφηβείας. Εκδόσεις Πεδίο, 2016  

• Γιωτάκος Ο. Ο Συναισθηματικός Εγκέφαλος, Εκδόσεις Παρισιάνου, 2019 

• Γιωτάκος Ο. Ψυχιατρική για τον Γενικό Οικογενειακό Ιατρό και την 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, Ιατρικές Εκδόσεις Βασιλειάδη, 2020 

• Giotakos O. Emotional Τrauma in Εmotional Βrain, (e-Book), iWrite 
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Μετάφραση Βιβλίων 

 
• Γιωτάκος Ο, Σαραντίδης Δ, Γκοτζαμάνης Κ, Ζερβός Κ, Τριποδιανάκης Ι. 

Μετάφραση στα Ελληνικά του “Synopsis of Psychiatry, 7th Edition” 
(Kaplan & Sadock), 1ος & 2ος Τόμος, Εκδόσεις Λίτσας, Αθήνα, 1997. 

 
• Γιωτάκος Ο, Σπανδώνη Π. Μετάφραση στα Ελληνικά του “Common 
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Handbooks in Health Care Co. Newtown, Pensylvania, USA, 2000. 
Ελληνικός Τίτλος: «Συχνές Ψυχικές Διαταραχές, Σύγχρονη Διάγνωση και 
Αντιμετώπιση», Εκδόσεις Βαγιονάκη-Δ. Σαπουντζάκη, 2002. 

 
• Γιωτάκος Ο. Μετάφραση στα Ελληνικά του  «Treatment of Alzheimer 

Disease», των Simon Lovestone & Serge Gauthier, εκδοτικός οίκος 
Dunitz. Ελληνικός τίτλος: «Αντιμετώπιση της Άνοιας», Εκδόσεις 
Βαγιονάκη-Δ. Σαπουντζάκη, 2003.  

 
• Γιωτάκος Ο. Μετάφραση του “Ttreatment of Schizophrenia: The challenge 
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Βαγιονάκη – Δ Σαπουντζάκη, 2004.  

 
• Γιωτάκος Ο. Μετάφραση του «Switching the Antipsychotic Treatment” του 

S. Marder. Ελλ τίτλος: «Αλλάζοντας την Αντιψυχωτική θεραπεία», 
Eκδόσεις Βαγιονάκη – Δ Σαπουντζάκη, 2006.  
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• Γιωτάκος Ο, και συν. Μετάφραση του “Enhanced Cognitive – Behavioral 
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Suicide at the Onset and during the Financial Crisis  in Greece . In 
Disasters: Mental Health Context and Responses, Edited by George N. 
Christodoulou Juan E. Mezzich Nikos G. Christodoulou and Dusica Lecic-
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• Λύκουρας Ε, Ουλής Π, Μπότσης Α, Ψαρός Κ, Δασκαλοπούλου Ε, 
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intervention): Επείγοντα Ψυχολογικά Προβλήματα» . Εκδόσεις 
«Αρχιπέλαγος», 2008, σελ 83-92. 

 
• Ροκκά Σ, Τριανταφύλλου Θ, Γιωτάκος Ο. Παρέμβαση και στήριξη από 

τηλεφώνου. Στο : Γιωτάκος Ο. (Επιμ). «Παρέμβαση στην Κρίση (crisis 
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• Γιωτάκος Ο. Σεξουαλική Κακοποίηση. Στο : Γιωτάκος Ο. (Επιμ). 

«Παρέμβαση στην Κρίση (crisis intervention): Επείγοντα Ψυχολογικά 
Προβλήματα» . Εκδόσεις «Αρχιπέλαγος», 2008, σελ 271-290. 

 
• Λεχουρίτη Χ, Γιωτάκος Ο. Μετατραυματική Διαταραχή. Στο : Γιωτάκος Ο. 
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302. 

 
• Γιωτάκος Ο. «Σεξουαλική Βία». Στο «Ψυχιατροδικαστική», Επιμ. 

Δουζένης Α, Λύκουρας Λ, Εκδόσεις Πασχαλίδης, 2008, σελ 98-111.  
 
• Γιωτάκος Ο. Το ψυχοβιολογικό προφίλ των σεξουαλικών δραστών: 

αποτελέσματα ερευνών σε κρατούμενους για σεξουαλικά αδικήματα. Στο: 
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ηλικία των μεταβολών κ των δυνατοτήτων» Επιμ. Τσίτσικα Α, Εκδόσεις 
Πασχαλίδη , 2011, σελ 289-299.  
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• Μαραγκού Ε, Καραμπά Ρ, Γιωτάκος Ο. «Διαταραχή Ελλειμματικής 
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ανίχνευσης, αντιμετώπισης και πρόληψης, Στο: Γιωτάκος Ο, Τσιλιάκου Μ, 
Τσίτσικα Α «Κακοποίηση παιδιού και Εφήβου: ανίχνευση, αντιμετώπιση, 
πρόληψη», Εκδόσεις Πεδίο, 2011, σελ 277-290.   

 
• Γιωτάκος, Ο. & Τσουβέλας Γ. (2012). Συμπεριφορές σεξουαλικής 
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• Τσίτσικα Α, Κριτσέλη Ε, Τζανικιάν Μ Κορμάς Γ, Γιωτάκος Ο, 
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παιγνίδια και της παθολογικής χρήσης του διαδικτύου σε Έλληνες εφήβους». 
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• Διοργάνωση 1ου Πανελλ Συνεδρίου για την Αντιμετώπιση της Σεξουαλικής 
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Κακοποίησης. Ελληνοαμερικανική Ενωση, 25-27 Νοεμβρίου 2005, Αθήνα. 
(www.obrela.gr ) 

• Διοργάνωση 3ου Πανελλ Συνεδρίου για την Αντιμετώπιση της Σεξουαλικής 
Κακοποίησης, με θέμα «Κύκλος κακοποίησης και ψυχικό τραύμα: 
Σύγχρονες δυνατότητες ανίχνευσης, αντιμετώπισης και πρόληψης». 
Ελληνοαμερικανική Ενωση, 16-18 Μαρτίου 2007, Αθήνα. (www.obrela.gr ) 

• Διοργάνωση 4ου Πανελλ Συνεδρίου για την Αντιμετώπιση της Σεξουαλικής 
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• «Σεμινάρια Νευρολογικών & Ψυχιατρικών Θεμάτων», Πήλιο, 27-29 
Νοεμβρίου 2015. 
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Ξενοδοχείο Elite στην Καλαμάτα, από 14/06/2019 έως 17/06/2019 

• 7ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Ιατρικό Συνέδριο «Καινοτόμες Λύσεις & 
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ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ & ΔΙΕΘΝΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
 

• Συμμετοχή (ως Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας μελέτης και Πρόληψης της 
Σεξουαλικής Κακοποίησης) στο πρόγραμμα «Πρωτογενής Πρόληψη για τη 
Βία μεταξύ Ερωτικών Συντρόφων: Ευαισθητοποίηση Αντρικού Πληθυσμού». 
Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα DAPHNE II, 2005-2006. Daphne Project: Improving 
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the Response to Intimate Partner Violence (IPV) in Military Settings. 
JAI/DAP/2004-1/101/WY (www.euroipn.org_new/daphne2/index.htm). 

 
• Επιστημονικός Υπεύθυνος (ως Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας μελέτης 

και Πρόληψης της Σεξουαλικής Κακοποίησης) συγχρηματοδοτούμενου από 
ΕΕ Προγράμματος Υπουργείου Απασχόλησης και Κοινωνικής Προστασίας 
(Κύκλος ΜΚΟ Β’), υποέργο 110, με τίτλο ««Ενημέρωση, Ευαισθητοποίηση 
και Αλληλεπίδραση Τοπικών Αρχών, Κοινωνικών Υπηρεσιών Δήμων, 
Εκπαιδευτικών και Γονέων, για την Πρόληψη της Παιδικής Κακοποίησης», 
Ιαν-Δεκ 2008, στους Δήμους Αθηναίων, Αιγάλεω, Λαμίας.  

 
• Επιστημονικός Υπεύθυνος (ως Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας μελέτης 

και Πρόληψης της Σεξουαλικής Κακοποίησης) της εκστρατείας έναντι της 
εμπορίας και σεξουαλικής εκμετάλλευσης παιδιών και εφήβων. Υποστηρίζεται 
οικονομικά απο το Body Shop και επιστημονικά από τον ECPAT - End Child 
Prostitution, Child Pornography and Trafficking of Children for Sexual 
Purposes, www.ecpat.net. (Ευθυγράμμιση της Ελλάδας με τις Διεθνείς 
Συμβάσεις, ανάπτυξη Τηλεφωνικής Γραμμής Ενημέρωσης, Αναφοράς και 
Στήριξης Παιδιών και Εφήβων Θυμάτων Σεξουαλικης Εκμεταλλευσης, 210 
7236200, Καμπανια για την προωθηση αναπτυξης δρασεων εναντι της 
εμποριας και σεξουαλικης εκμεταλλευσης παιδιων).  

 
• Εθνικός αντιπρόσωπος (ως Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας μελέτης και 

Πρόληψης της Σεξουαλικής Κακοποίησης) στην e-NACSO (European NGO 
Alliance on Child Safety Online II - eNACSO II, www.enacso.eu .  
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Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Ειδικών Ψυχιατρικών Νοσοκομείων. 14-16 Νοε 2014, 
Athens Plaza, Αθήνα. 

195. Γιωτάκος Ο, Τσίτσικα Α, Σύγχρονα θέματα Εφηβικής Ιατρικής. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ψυχιατροδικαστικής, 11-14 Δεκ 2014, Royal Olympic Hotel, Αθήνα.  
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Οκτωβρίου 2016. 

219.  Γιωτάκος Ο. Σύγχρονες θεραπευτικές μέθοδοι για την αντιμετώπιση των νευροψυχιατρικών 
διαταραχών στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, Χειμερινό Νευροψυχιατρικό Σεμινάριο, 
Πήλιο, 25-27 Νοεμβρίου 2016.  

220.   Γιωτάκος Ο. Οι συναισθηματικές διαταραχές στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, Χειμερινό 
Νευροψυχιατρικό Σεμινάριο, Πήλιο, 25-27 Νοεμβρίου 2016.  



 38 
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235.  Περί αυτοκτονικής συμπεριφοράς, Εαρινό Νευροψυχιατρικό Σεμινάριο, Καϊμακ Ιν, 23-25 
Μαρτίου 2018.    

236.  Πρόληψη της Κατάθλιψης από τους Δήμους κατά τα πρωτόκολλα του Π.Ο.Υ., Ετήσιο Συνέδριο ΕΔΔΥΠ, 
Διδυμοτυχο, 20-21 Απριλιου 2018.   

237.  Yψηλού κινδύνου συμπεριφορές εφήβων, Athens Science Festival, 24-29 Απριλιου,     
238.  Οι κινητές μονάδες ψυχικής υγείας στο σύγχρονο σύστημα περίθαλψης. 26ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ψυχιατρικής, Κώς, 17-20 Μαϊου 2018.  
239.  Υπάρχει βιολογικό υπόβαθρο που εξυπηρετεί τη διαδικασία ανάπτυξης ψευδών ειδήσεων 

(Fake news) ; 26ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Κώς, 17-20 Μαϊου 2018. 
240.  Πτωχή εναισθησία και νοητικές μετα-αναπαραστάσεις. 26ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, 

Κώς, 17-20 Μαϊου 2018.   
241.  Το αινιγματικό φαινόμενο της διαιώνισης της ψύχωσης. 5ο Διεπιστημονικό Ιατρικό Συνέδριο 

της ομπρέλα, 21-24 Ιουνιου 2018, Καλαματα.  
242.  Lithium - Implications for Neuropsychiatry and Wellness, 2nd Congress on evidence based 

treatment, Kavala, 28 June – 1 July, 2018.  
243.  Παθολογικές συμπεριφορές εφήβων. Αναγνώριση και αντιμετώπιση στην ΠΦΥ. 12ο Συμπόσιο 

Γενικής Ιατρικής, ΟΛΠ Πειραιάς, 26-30 Σεπτεμβρίου 2018.  
244.  Yψηλού κινδύνου συμπεριφορές εφήβων, Mediterranean College, 30 Οκτ 2018 
245.  Yψηλού κινδύνου συμπεριφορές εφήβων, Metropolitan College, 15 Nοεμ 2018 
246.  Διεπιστημονική φαρμακευτική αντιμετώπιση του ψυχιατρικού ασθενούς, 2ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Τεχνολογίας, Οικονομίας και Διοίκησης, 9 Νοεμβρίου 2016, Πανεπιστήμιο Πειραιώς 
247.  Χρήση νόμιμων και παράνομων ψυχοδραστικών ουσιών: Η ανάγκη ενημέρωσης των πολιτών, 

1ο Συνέδριο ΚΕΠ Υγείας, Ηγουμενίτσα, 1 Δεκ 2018.  
248.  Ψυχοφαρμακολογία στον αναπτυσσόμενο εφηβικό εγκέφαλο, 5ο Ψυχοφαρμακολογικό 

Συνέδριο ΕΨΕ, Crowne Plaza, 7-9 Δεκ 2018. 
249.  Νευροβιολογικό Υπόβαθρο της Συμπεριφοράς Υψηλού Κινδύνου στην Εφηβεία - 

Συναισθηματικός Εγκέφαλος. Στο Μεταπτυχιακό «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής 
Υγείας», Ιατρική Σχολή Αθηνών, 10 Δεκ 2018.  
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250.  Νευροβιολογία του συναισθηματικού τραύματος. 6ο Διεπιστημονικό Ιατρικό Συνέδριο της 
ομπρέλα, 14-17 Ιουνιου 2019, Καλαματα.  

251.  Ψυχοφαρμακολογία στον αναπτυσσόμενο εφηβικό εγκέφαλο. 6ο Διεπιστημονικό Ιατρικό 
Συνέδριο της ομπρέλα, 14-17 Ιουνιου 2019, Καλαματα.  

252. Psychopharmacology in adolescent developing brain. 6th ICNP, Chalkidiki, 27-30 June 2019. 
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253. Ψύχωση: ένα εξελικτικό αίνιγμα, 8ο Συνέδριο Ψυχιατρικών Νοσοκομείων. 25  -  27 
Οκτωβρίου 2019, Ιωάννινα  

254. Απομυελινωτικές νόσοι και ψύχωση: κοινοί τόποι και σύγχρονοι προβληματισμοί , 3ο Ιατρικό 
Συνέδριο Ψυχοσωματικής Ιατρικής, 29/11- 1/12/2019, Αθήνα  

255. Νευρογλοιοβιολογία της ψύχωσης: Δυνητικές φαρμακολογικές παρεμβάσεις, 6ο 
Ψυχοφαρμακολογικό Συνέδριο, Αθήνα 

256. Η τηλε-αντιμετώπιση των ψυχιατρικών περιστατικών στη μετά – COVID εποχή, 7ο Πανελλήνιο 
Διεπιστημονικό Ιατρικό Συνέδριο 24 έως 27 Σεπτεμβρίου 2020, Ionian Blue Hotel, Λευκάδα. 

257. Το εξελικτικό αίνιγμα της χρήσης ψυχοδραστικών ουσιών. 7ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό 
Ιατρικό Συνέδριο 24 έως 27 Σεπτεμβρίου 2020, Ionian Blue Hotel, Λευκάδα 

258. Απομυελινωτικές νόσοι και ψύχωση: κοινοί τόποι και σύγχρονοι προβληματισμοί. 7ο 
Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Ιατρικό Συνέδριο 24 έως 27 Σεπτεμβρίου 2020, Ionian Blue Hotel, 
Λευκάδα 

259. Η Διαιώνιση των ψυχικών Νόσων. Εξελικτικές Υποθέσεις και προβληματισμοί. 7ο Πανελλήνιο 
Διεπιστημονικό Ιατρικό Συνέδριο 24 έως 27 Σεπτεμβρίου 2020, Ionian Blue Hotel, Λευκάδα 

260.  Η Διαιώνιση των ψυχικών Νόσων. 28ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, 29 Οκτωβρίου έως 
και τη 1 Νοεμβρίου 2020  

261.  Rethinking the clinical and pathophysiological similarities between dysmyelination diseases  
and psychosis. 3rd Congress on Evidence Based Mental Health. November 5th - 8th 2020, 
Epirus Palace hotel, Ioannina. 

262. Ψυχιατρική εκτίμηση από απόσταση. Διημερίδα της Ελληνικής Εταιρείας Ψηφιακής Ιατρικής, 20 
Νοεμβρίου 2020 

263. Είναι η ψύχωση τοξική για τον εγκέφαλο?, 7ο Ψυχοφαρμακολογικό Συνέδριο ΕΨΕ, 28/11, 
Αθήνα  

264. Πρόθεση (intentionality) και δυσλειτουργίες αυτής (disruptions of intentionality). 1ο Συνέδριο της 
«ομπρέλα», «Εγκέφαλος & Νους» 18-19 Δεκεμβρίου 2020. 
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